





Yum moxe donomozmu Bawomy manioky
Mediampuuna cnyx6a YHisepcanoHoi KniHiKu
«06epia»?

Opeanizayia  pobomu  [lediampuyHoi ciyx6u YHi-
gepcanbHoi kniHiku «0bepie» nobydoeana mak, wjo6
Ma7eHbKUG nayiesm mie ompumamu noeHul cnekmp
KOHCYZIbMamugHo - 0idzHoCMUYHoi, JiKy8anbHoi ma
npoginakmuyHoi donomozu 018 3a6e3neyeHHs NOBHO-
YiHHO20 po38UMKY OUMUHU, 3ANUWAKYUCL NPU YbOMY
8 Xopowomy Hacmpoi. Mu 20mosi Hadamu donomozy
Oumuni Ha 6y0b-AKoMy emani NiKy8aHHA a6o npoginax-
MUKU.

ﬂiazuocmm{a — He € CeKPeTOM, Lo AN1A YCNILWHOro NiKyBaHHA
XBOPOOU HEeOOXiAHO NpPaBWIbHO BCTAaHOBWTW fAiarHos. [ns
Luboro B KhiHiui «O6epir» icHylOTb HeoOMeXeHi MOXNMBOCTI
papionoriyHoi giarHocTuky (MPT, KT), ynbTpa3ByKOBOI, a TaKOX
nabopaTtopHoi giarHOCTUKM Ana aiten. LliHHICTb AaHuX, oTpuma-
HMX Ha Cy4yaCcHOMY [liarHOCTUYHOMY O06GnafiHaHHi, NiABULLYETbCA
3aBAAKM TOMY, WO BOHU NPOXOAATb Uepes «CBIiT/i rofoBm» Ha-
LWIKMX NlikapiB.

KoxcynemamueHuti nputiom - s Nepiatpuuniin cnyx6i
YHiBepcanbHoi KniHikn «O6epir» npautoe Ginbwe 30 neaiatpis
BYy3bKoro npodoinio, AKi cnewjianisytoTbca y pisHOMaHITHUX cohe-
pax. My obupanu Kpawmx antadmx ¢daxiBuiB, AKi MaloTb 3Ha-
YHWI JOCBig po6OTK 3 AiTbMU Ta BMiHHA | 6aXKaHHA NpautoBaTn
opHieto KomaHgoto. Ockinbku, AKWO By notpannaeTe Ha npu-
MOM [0 OAHOrO 3 NiKapiB Yy pasi BUHNMKHEHHA CynepeunmBmux
nuTaHb, Bu moxeTe O6yT BNeBHEHVMU y TOMY, WO Nikap 36epe
KOHCHAiyM AN NPUAHATTA HaledEKTUBHILLIOTO pilleHHs.

ﬂumﬂquﬁ cmauionap - B AUTAYOMY BiifiNeHHI € Bce HeOb-
XifgHe OnA nikyBaHHA Ta KOMPOPTHOrO nepebyBaHHA ManeHb-
KWX MaLi€HTIB Ta ix 6aTbKiB: 00/1ajHaHi 3a CBITOBMMM CTaHAAPTa-
MW nanati cymicHOro nepebyBaHHA MaTepi Ta AUTVHU, @ TAKOXK
€anHWIN B KNEBI cepen NprBaTHYX KiHIK negiaTpuuHuinl 6nok
iHTEeHCMBHOI Tepanii, AKNA 0O3BONSAE LiNogoboBO HajaBatu
MeJWYHY [OMOMOTY AiTAM, HaBiTb Y HaNOBINbLL BaXKKNX CUTYaLlisX.

NEAIATPUYHA CIYKBA

BakuuHauiﬁHuﬁ Kabinem - ONA ManeHbKMX MNaui€HTIB MU
NPOMOHYEMO HalKpalli BaKUMHW Bif CBITOBMX Nigepis BUpoO-
HUKIB BaKuMH. My nponoHyemo iHAMBIgyanbHWIA Migxig Ao
BaKUMHaLii: aganTauia rpadika BakuMHaUii 4o ocobnmneocTei
iMyHHOI cucTemu Bawoi gUTnHK; BakuMHaLifA 3rigHO 3 BakKUMHa-
LiHMM KaneHgapem; iHanBiAayanbHa NigrotToBKa Ao BakUMHauil
B pa3i HeoOXxigHOCTI; NoBHa iHdopmaLisa i KOHTponb nepebiry
nicnABakUMHaLiNnHWX peakLii.

Okpeme micue y pob6oTi [egiaTpuuHoi ciy»0ou HanexuTb Npo-
dinakTnui guTAYoro 3gopoB’a. Mu 3aBXAK 3i 3HAUHO GiNbLUM
6akaHHAM nonepeaykaeMo XBOPOOW AiTel, aHiX iX NiKyemo.
Came Tomy, MV pO3p06UNM KOMMIEKCHI Nporpamm cnoctepe-
)KeHHA 3a 340pOB’AM AUTUHU. MW BKOUNIN B HUX OCHOBHI
KOHCYnbTaLii Ta MaHinynauii, AKnx notpebye ANTUHA, 3aNeKHO
Bif 1T BiKy.

Kninika «O6epir» NponoHye AK piuHi nporpamu o6Cyrosy-
BaHHA AWUTWHK, TaK i NpodinakTnuHi nporpamu, siKi CTaHyTb Yy
HarofZi nepep WKonot, abo nepep BifNOYNHKOM 33 KOPLOHOM
abo NpocTo ANA WOopPIYHOI NePEBipPKM 300POB’s BAACHOI AnUTU-
Hu. OKpim Lboro, MNegiaTpryHa cnyx6a KniHikn «O6epir» BKto-
Yae pofaTtkoBO ABa GyHKUiOHaNbHMX Nigpo3ginu, AKi malTb
CBOE creumndivHe none pobotu.
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Aumayui Anepzoyenmp
YHiKkanoHUtiniOpo30inKniHiku, 3a6e3neyye moyHy diazHocmuky
anepeiyHux ma cynymHix 3axeoprosaHb y dimeti 8ionogioHo 0o
(8iMOBUX CMAHOAPMI8 i3 3a/1YYEHHAM Cneyianicmis 8y36K020
NpoGinio Ma HAlCy4acHiwux mexHosoziti, ceped AKUX:

e BUKOPUCTaHHA ekcnpec TecT-cuctem (Phadiatop) — aki go-
3BOJIAIOTb YiTKO BiAMOBICTM Ha NMUTAHHA: € aNepria Yn Hemae;

e KifbKiCHe Ta KOMMOHEHTHe aneprotecTyBaHHA (0O3BONAE
3 BMCOKOK TOYHICTIO BUABWTU piBeHb anepriyHoi peakui,
AEMOHCTPYE i B KiNbKiCHUX MNOKa3HMKaXx);

® BCTAHOBJIEHHA «MNepexpecHOoi» aneprii — Hanpuknag, npu
BWABNEHHI MEBHOIMO KOMMOHEHTY B NOAVHN 6yAe NposABAATUCH
anepriyHa peakuia Ha nNunok 6epes3n Ta Abnyka, To6TO Mpu
BUKOHAHHI MEHLLOT KiNbKOCTI TECTiB Ja€TbCA Bifibll 06'EKTUBHUI
Ta HAOYHUI ANA NikapA i NalieHTa pe3ynbrar;

® paHHA JiarHOCTMKa BPOAXKEHMX | HAOYTUX CTaHIB, LLO MOXYTb
MacCKyBaTW afiepriyHi 3aXBOpIOBaHHA (MyKOBiCLMA03, reHoaep-
MaTo3u, pedroKCHI 3aXBOPIOBAHHA, eninencia Ta iH.);

e [JiarHOCTMKa «CynepeyusinBmx» BUMAAKIB, KON BaXKKO BU3-
HauuTW, UM € 3axBOPKOBAHHA aneprivHUM — BUKOHAHHA
NPOBOKAaLinHUX TECTIB.

lo0ik Onez Ceamocnasosuy
3asidyroyuli 8i00ineHHAM OUMAYOI

Xxipypeii

Ycmenko lenaditi Mukonatiosuy
Karouoam meduyHux Hayk
3agidyroyuli 8id0ineHHAM OUMAYOI
yponoeii

NEAIATPAYHA CNYMBA

bayumu csor0 dumuHy waciusow ma 300posow —
Hatibinbwe wacms ong 6y0b-akux 6amekis. (ame momy,
obupatoyu oumayul MeouyHul 3aknao ma Jiky4yo2o
JlKaps, Mu Xo4yeMo 6ymu 8nesHeHUMU y MOMY, WO
gidoaemo enacHy oumuHy y HaoilHi pyku. Jlodu, AKi
cmeopunu  [Tediampuuy ciyx6y YHigepcanoHoi KAiHiku
«06epie» — maki X 06134 6ameKu, AKi 88aXawMb
(80iM Hatinepwum 0608 a3kom donomozmu 8cim 6e3 8u-
KITK0YeHHsA 0imAm 8upocmu 300p080t, NOBHOYIHHOK ma
30amHoto 8minumu 8aacHi Mpii ma cnodigaxHa. OKpim
Ub020, BOHU BCi € (axisyamu C8oei cnpasu, 3 6e3002aH-
Hoto penymaviero ma 6e3yiHHUM 00C8i0oM.

Lenmp InHogayitinux mexHonoziti 8 dumaditi Xipypeii
ma yponozii (24/7)

OyHKLUioOHaNbHUI NigPo34in, AKUN 6yNo CTBOPEHO Afs BNPO-
BaJKEHHA HaMCyyacHilMX TexHonorin y cdepi AnTadoi xipyp-
rii. 3aBAAKN [OCATHEHHAM CyYacHOI MeAuUVHK, OrnepaTuBHI
BTPYYaHHA BXKe He € TaKUM »KaxJIMBMM CTPECOM ANA AUTUHN i Ti
6aTbKiB. binblicTb onepaTMBHUX BTPYYaHb, WO BUKOHYETbCA B
LleHTpi IHHOBaUiNHMX TeXHONOTiN B AUTAYiN Xipyprii Ta yporno-
rii, NpoBOAATb ManoiHBa3nBHO (ManoTPaBMaTNYHO), YHUKAUN
BENMKMX PO3pi3iB Ta nicnsonepawinHmx pyouis.

KeanidikoBaHi xipypru kniHiku «Ob6epir» BonogitoTb MeTo-
AVKaMM N1lanapoCcKonivHOI Xipypril, WO [03BOMAAIOTb BMKOHATU
pi3HOMaHITHI onepaTuBHI BTPyYaHHA (Hanpuknag, 3 npueoady
rigpoHedpo3y um Npy KPUNTOPXi3Mi Yy XOMYUKIB, repHionnac-
TUKa Y OiTel TOWO) yHUKAUM 3HAYHOrO TPaBMyBaHHSA OUTUHU.
byabTte yBaXkKHVMMM [0 300POBbA BNACHOI AUTUHM!

Humaya xipypeia docmynta 8 KniHiyi 4inodo60so y HegioknaoHomy
pexumi! (men. 39003 03)
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KOPWUCHI MOPAZU

Ak po3nizHamu 2ocmpuii aneHou-
yumy oumuxu?

focTpnin aneHAUUUT Y AUTUHN He € pifKic-
Tio. Yepe3 aHaToMmiuHi Ta disionoriyHi oco-
6/IMBOCTI AUTAYOro opraHiaMy NocTaBUTU u-
TUHI AiarHO3 roCcTPoro aneHAMUUTY HabaraTo
Barkue, Hix flopocniomy. Lle noacHoeTbca Tnm,
O MPOABMK 3aXBOPIOBAHHA HE HOCATb TaKUM
ACKPaBO BUPaXKeHUI xapakTep AK y AOpoC-
X, | 3ananbHUA Npouec B aneHAMKCI pos-
BMBAETbCA HabaraTo wauglwe. Tomy Habarato
yacTile BiH 3aKiHUYETbCA NePUTOHITOM (po3-
JINTM  3ananeHHAM YepeBHOI MOPOXKHUHN)
Ta iHWVYMK ycKknagHeHHAMKW. Came TOoMy MU
NPOMOHYEMO TypOOTNIUBUM HGaTbKam O3Halo-
MUTUCA i3 HaNMOLWMVPEHIWNMN CUMATOMaMM
rocTporo aneHanNUuUTy y AUTUHN.

B monopuwii Bikosin rpyni (Ao 3-4 pokis)
3aXBOPIOBAHHSA MOYMHAETbCA 3 HIOUTO 3BU-
YaMHNX CUMMTOMIB: OMTMHA XBWUIOETbCA, He
CnnTb. 3a AeAKNIA Yac y Hel 3'ABnAlTbCA bara-
TOUMCenbHi NPUCTYNX HY#OTY, NiABULLYETHCA
TemnepaTypa. Hepigko Le Bce CynpoBOAXY-
€TbCA PIAKAMN BUNOPOXHEHHAMM 3i CZIN30M.
Ckapru Ha 6inb y npaBomy 6oui, fiKi € xapak-
TEPHUMW ANA TOCTPOro aneHANUNTY y JOPOC-
NIMX, B LbOMY BiLi MalKe He 3yCTpiyaroTbCA.
3a3Buyal, AUTHA CKapPXKUTbCA Ha binb HaBKO-
110 Nyna, He CMUTb, 3rOPTAETbCA «KanauynKom,
«CTYKa€» Hi>KKamm Ta HepBY€E Npu 3miHi noso-
KeHHA Tina.

Akwo Bawa AnTMHA NocCKapXXunaca Ha
6inb B XKNBOTI, TO Hi B AKOMY pasi He MOX-
Ha NMpuKnagaTy Ha XBope Micue rpinky i
[aBaTV ANTUHI 3He6onotoui. Tenno B 6araTto
pasiB 36inblUNTb WBMAKICTb PO3BUTKY 3anasb-
HOro npouecy i byge CnpusATA BUHWKHEHHIO
yCKNafHeHb, a npenapaty, WO 3HUXYIOTb
6inb, MOXYTb MPU3BECTV JO PO3MUTTA CUMII-
TOMIiB camoro aneHauuuty. Konu y autnHu
3'ABNAIOTLCA NepepaxoBaHi cumntomu (6inb,
po3naj LWAYHKY, TemnepaTypa, HygoTa Ta
cnabkictb) Heo6XigHa TepMmiHOBa KOHCYNb-
Tauia AutAadyoro xipypra. B ycix Bunagkax
rocTporo aneHAMUUTY HeobxigHa onepadis.

Ha  cbo200HiWHIG  OeHb  cneyiamicmu
yHigepcanvHoi «06epie»  npo8odams nodibHi
onepayii 3 MiHIMAnbHUM MPasMamu3mom,
a came — 1anapockoniyHo. Lle o3Hayae, wo
onepauis npogodumeca 6e3u0BHO, a aneHoOUKC
8UOANAOMb KPi3b He8esUKUL 0m8ip po3mipom
5-7 mm. Onepayia mpueae He Ginbuie 200u-
HU, i e 3a Kilbka OHi8 nicig Yybo2o OUMUHA
Hagimb He Nam’amae Npo HeNPUEMHICMb, Lo 3
Heto cmanac.

X

Yu cnpaeai XoJsiecmepuH npoeoKye
po3eumok ingpapkmy?

CnoBom «xonecTepuH» Nikapi nAKaTb un
He KOXHOro Apyroro nauieHTa cepep Tux,
komy 3a 30. Lo X ue Take, i YoMy BiH nigBu-
WyeTbcA? XonecTepuH — XUPHUI CNUPT, WO
MIiCTUTbCA B GaraTbOX >KMBUX OpraHiamax. Y
NIOACBKOMY Tini horo BMpo6NATb AeKiflbKa
opraHiB — neyiHka, HUPKW, HaAHNPKOBI 3a-
no3u i AeAKi opraHu cTaTteBoi cnctemu. bnnsb-
Ko 80% BCbOrO XOnecTepriHy BUPOONAETLCA
B Hawomy Tini, iHWi 20% noTpannalTb A0
HbOrO 3 Xelo. [HoAi e CniBBiAHOLWEHHA MOXe
NMopyLLyBaTUCA AK B OAWH, TakK i B iHWNIA BiK.
[eBHi YNHHVKNM 34aTHI NOCUIOBATN NPOAYKY-
BaHHA XOJecTepUHy BHYTPILUHIMM OpraHamu
abo, HaBMakKw, yrnoBiJibHIOBaTU OrO.

Mpy UbOMY, He BeCb XONecTepuH TaKuM
CTPALUHNI, AK MPO HbOTO KaxyTb. BueHi po3-
Pi3HAIOTb ABa BUAW NiNONPOTEIHIB — BUCOKOT
i HM3bKOI WinbHOCTI. JlinonpoTeiHn HU3bKOT
winbHocTi (JIMHLL) we Ha3mBaloTb «NOraHMM
XONecTePUHOM», OCKISIbKM came MiABULLEeHNN
pisenb JIMHLL npu3soanTb [0 YTBOPEHHA
ONALIOK, 3aKyrnmopKu CyAuH i, BpeLTi-peLT,
iHpapKTiB Ta iHCynbTiB. Benvka KinbKicTb
ninonporteiHis  Bucokoi winbHocTi  (JIMNBLL),
HaBMaKy, BBAa)KAETbCA O3HAKOK 340POBOro
opraHi3my, TOMy X Ha31BalTb «XOPOLUMM XO-
nectepuHom». BnnveaTu Ha cniBBiAHOLWEHHA i
piseHb JIMHLL i TNBLLY y KpoBi MoxyTb 6arato
YNHHUKIB.

OmiKe, iCHy€e pusuK ymeopeHHs Xo-
JieCmepuHoeux 6nawokK, AKWo eu:

1) Maeme HaomipHy eaz2y. 3aiiBa Bara
MOXe He TiNbKu 3inCyBaTh Bally CamMOOLjiH-
Ky i popaty TpyaHowiB 3 rapaepobom, ane
1 Cepno3HO MOXUTHYTW 3A0POB'A. Y ntogen 3
HaZAMIpHOI0 Baroto, KaxkyTb Nikapi, piBeHb Tak
3BaHOIO XOPOLUOro XOnecTepuHy Habarato
HWKYMIA 32 HOPMY, @ MOraHOro — HaBMaKW.
Ha wacta, no36aBuTnCA Bif LbOro MoXHa 6e3
nirynok i onepadin — tpeba NpocTo CXyAHYTU.
2) Icme 6azamo »upHo20. 3i BCix YHHY-
KiB, O BMNJIMBAOTb Ha PiBEHb XONeCcTepuHy B
KPOBI, XapuyBaHHs, MabyTb, — HaBaX/MBi-
Wwmnn. KnpHa CBUHUHA, ANOBUYMNHA | TeNATK-
Ha MICTATb HaA3BMYAMHO Oarato WKiANMBUX
MOHOXMPIB. TaKoX OcTepiranTeca MONOYHUX
NPOoAyKTiB NiABULLEHOT »XUPHOCTI, 0CO6MBO
Macsia, MaprapuviHy, cupy. A e yntante Hanu-
C/ Ha eTUKeTKax: AKLO JO CKNagy NpoAyKTy
BXOAWTb KOKOCOBa abo nanbmoBa onis, Ha Ba-
LIOMY CTOJi MOMY POOUTY HiYoro.

3) Mano pyxaemecs. BigcyTtHicTb ¢i3ny-
HOI aKTMBHOCTI fAa€ OpraHiaMy Takum camui
edeKT, AK | OXKMPIHHA, HaBITb AKLLO 3 Girypoio
y Bac BCe rapasg. AKLo Yacy i cuam gna iHTeH-

CUBHMX 3aHATb CMOPTOM HeMa€, MpPocTo Ao-
JaviTe fo CBOro WoAeHHOro posknagy 30-40
XBUJIMH XOAbOW i KOpUCTyTeca cxofamu 3a-
MmicTb ni¢Ta. Liboro 6yme pocTtatHbo, WobM
3HU3UTY PU3NK YOAPY A0 MiHIMYMY.

4) Bam 3a 50. Micns 20 pokiB piBeHb X0-
necTepuHy MoYMHaE NOBOJi 3pOCTaTh cam Mo
cobi — He3aneHo Bif BaLIOro xapyyBaHHsA
i ctatypu. MNicna 50 (y 4onoBgikiB) BiH 3ynuHaA-
€TbCA Ha JOCATHYTOMY A0 LbOro yacy pPiBHi.
LLlo cTocyeTbCa »KIHOK, XOnecTepuH y HUX 3a-
NINWAETHCA AOCTAaTHBO HU3bKMM aXK A0 MEHO-
naysw, Nicns Yoro Noro piBeHb Pi3KO 3pOCTaE.
5) Xueeme @& cim’T «cepdeyHuKie». MNpo-
6nemy 3 cepLEeBO-CYAVHHOK CHUCTEMOK MO-
XKyTb NepeaaBaTvCA y Cnagok. AKLO y BaLmx
6aTbKiB abo 6abyci xonecTepuH NiABULLEHNI,
nepesipTe CBill.

6) Manume. Mpo wkogy naniHHA He N1cas
TiNbKM Nnegauni. | Bce ooHO — e oauH apry-
MEHTOBaHWI 3aknA y Gik TIOTIOHOBOT 3anex-
HOCTI: NaniHHA 3HMXXY€E PiBEHb XOPOLIOro XO-
necTepyiHy, WO, BpeLTi, MoXe 3rybutn Balle
cepue.

7) Cmpaxoaeme 8id npobsiem i3 yyjumo-
B8UOHOI0 3a/103010. TigBuULIEHN XonecTe-
puyH Moxe 6yTn cMMNTOMOM abo Hacnigkom
paeskux xsopob6. Hanpwuknap, piabety a6o
rinoTupeosy — nopyLweHHsa OyHKLUii wnTo-
BMAHOI 3an03u. O3HaKu rinoTnpeo3y — CTOM-
NIOBAHICTb, COHNMBICTb, BUMNaAaHHA BOJIOCCA,
HabPSKNICTb 06nNYuA.

Pl

YHigepcanoHa  kniHika  «O6epie»  Oae
MOXJTUBICMb KOXHOMY 8YdCHO Nod6amu npo
cebe, BU3HAyuBWU HOUBIOYANbHUL pU3UK
amepocknepoy ma iHgapkmy Mmiokapda —
CynymHukig npobriem i3 pigHem XosecmepuHy
8 Kpoei. Jna 4b020 00cmamHbo 38epHymucs
0o mepanesma yu kapdionoza kniviku. Had-
Kkpawum Bawum piwernam 6yde subpamu
00Hy 3 npoghinakmu4yHux npo-
2pam o6cmexensb (check-up), sxa
00380/1UMb 0amu Yimki 8i0noioi Ha NUMAHHA
npo cmax Bauwozo 300pos’a ma 8ionogioHum
YUHOM (020 8iOHOBUMUI.
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PO3YMHA MEAUYHA AOMOMOrA

&7, M. Knis Byn.3oonoriyHa 3, kopnyc B
obepir +3 8044 390 03 03
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